
25-44歲，增加速度是男性癌症之首，罹患年齡比其他癌症年輕10歲。
男性比女性有更高罹患率。且口腔癌、鼻咽癌的死亡平均年齡較其他癌症年輕。

抽煙、喝酒、嚼檳榔、人類乳突瘤病毒感染和基因遺傳為主要致病因，其他像放

射暴露、空氣污染、吸入傷害和慢性發炎也有可能是致病因。
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頭頸癌的早期症狀並不明顯又無特異性，加上病患本身的疏忽，以致於往往失去

早期診斷的先機而延誤治療。

大約有六大警訊，希望能提醒國人及早注意

一、頸部出現不對稱性腫塊。

二、口咽腔內出現超過兩星期的潰瘍、凸起或斑點。

三、聲音沙啞。

四、單側鼻塞、反覆性流鼻血。

五、單側聽力不良、單耳積水、耳脹、耳悶。

六、無上呼吸道感染，卻持續性喉嚨痛、耳朵痛。

依照 T（原發腫瘤大小）N（頸部淋巴結轉移否）M（是否遠端轉移）分期，可分為 

期數 T N M 

0 浸潤前癌 無遠處轉移 未觸及區域淋巴結腫 

1 腫瘤直徑<2cm 無遠處轉移 未觸及區域淋巴結腫 

2 腫瘤<2cm，少許浸潤 無遠處轉移 未觸及區域淋巴結腫 

3 腫瘤>2cm周圍浸潤 無遠處轉移 未觸及區域淋巴結腫 

腫瘤直徑<2cm 無遠處轉移 同側觸及活動淋巴結 

腫瘤>2cm周圍浸潤 無遠處轉移 同側觸及活動淋巴結 

4 腫瘤侵犯顱底 無遠處轉移 同側觸及活動淋巴結 

任何大小 無遠處轉移 對側或雙側觸及活動淋巴結 

任何大小 遠處轉移 任何淋巴結變化 

分    期


