
  1   人才培育 經驗傳承
　營養實習生培訓：本會為大專院校指定實習場所，培育營養
系大學生，由資深營養師教導學生將生硬的營養知識轉換為
指導民眾日常飲食的實用技巧。
　教師研習：透過教師研習幫助師長學習健康飲食的重要與
營養知識，以期能以身作則影響並鼓勵學童從小養成良好的
飲食習慣飲食習慣。
　營養師培訓：鑑於學校營養師人力極度不足，本會免費提供
精心規劃生動活潑的動畫及教材與具教育意涵的有獎徵答小
禮物，幫助校園營養師得以省時省力推動校園飲食教育。透過
增加互動，激發學童學習動機，提升學習成效，促成學童行為
改變，達到教育實質效益。

實踐 3 大社會責任

本會由專業營養師組成，成立至今，已幫助無數癌友及其家人

，學會抗癌飲食 做自己的營養師；並深入全台校園推動食育，

幫助超過50萬名學童學習正確飲食觀念。
懇請您成為我們的關懷大使，一起幫助癌友重拾健康人生！
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  2   愛心志工隊 生命影響生命
本會志工大多來自抗癌飲食指導專班的癌友及家屬，以學長姐
照顧學弟妹之構想，讓癌友照顧癌友，是經驗分享，亦是愛的
傳承，透過服務過程獲得成就感，還能溫習正確的飲食，促進
健康，有了這群默默奉獻的志工，基金會能照顧更多人，朝向
打造健康社會願景邁進。

  3   實踐永續發展 創造善的循環
本會服務符合聯合國 SDGs 8項目標 (終結貧窮、消除飢餓、
健康及良好生活、優質教育、責任消費及生產、氣候行動、
保育海洋生態、全球夥伴 )，持續提供癌友優質且完整的照顧
，更實踐永續發展，創造善的循環！



工作目標 
深入校園、社區、企業推廣「全食物健康飲食運動」，喚起
全民的健康意識，實踐健康飲食生活，有效預防癌症及慢性
疾病，提升全民健康。
設立課程教導癌友及其家屬成為自我飲食營養照護高設立課程教導癌友及其家屬成為自我飲食營養照護高手，學會
正確防癌抗癌的飲食觀念和方法，降低癌症復發和轉移風險，
重獲健康快樂的人生。

本會為全台唯一推廣「真食物、好食物、
全食物」之基金會，推廣健康飲食資訊、
提供癌友關懷照顧服務。陪伴癌友「自覺」
身體需求，「改變」飲食習慣，點燃「希望」
之光，防癌抗癌雙管齊下，以期為逆轉癌症
時鐘盡一份力量。

成立宗旨

抗癌服務

癌症飲食指導專班

頭頸愛飲食指導專班

癌症兒童健康指導

遠距健康指導

抗癌飲食半日班

營養諮詢門診 小樂活校園食育課程

大型學童飲食調查

成人健康講座

華山論踐~健康管理精修班

健康出版品

為 18歲以下癌症兒童及家屬提供
免費的飲食指導，規劃為期兩年的
照護支持專案，提供專業指導與
實質關懷，陪伴家長、癌童挺過
艱辛療程，守住癌童成長。

專屬頭頸癌的飲食指導專班，結合
實做，為期 1個月的課程，有效
幫助癌友學會簡單省錢吃出健康的
飲食方法。

本會針對偏鄉及海外人士，以通訊
軟體提供服務，協助指導飲食問題
及個人化的癌症飲食指南。

本會長期關注學童健康，深入全台國
小進行大規模的飲食問卷調查及分析
，及早發現學童飲食問題，並年年
舉辦記者會喚起大眾關注。

癌症連續超過 40年蟬聯台灣 10大
死因之首，透過講座推廣「防癌飲食」
，讓一般社會大眾瞭解並於生活中
輕鬆實踐，降低罹癌風險。

本會設計之一日工作坊，特別針對一般民眾所規劃，提供
最新抗癌新知、提升免疫力的保健之道等，讓學員找出最佳
健康自我照顧模式與實踐方法。

出版「做自己的營養師」及健康手冊，以淺顯易懂文字，帶領
大家快速成為自我照顧高手。

深入全台小學，教導學齡兒童養成
正確飲食習慣，守護自己的健康，
降低未來罹癌風險。

四成以上的癌症病人死因是營養
不良，本會提供免費的「營養諮詢
門診」，針對癌友不同的癌症類別、
身體狀況與治療階段，由營養師
解答各類飲食問題，並提供個人化
飲食指導。

此乃本會免費課程，一套「七堂課程為期三個月」的飲食指導
專班，以科學證據為基礎，為癌友設計出個人化抗癌、防癌與
「黃金密碼」，教導癌友吃出抗癌力。

濃縮專班精華，營養師為每位癌友設計「專屬飲食黃金密碼」，
讓忙碌的癌友及家屬能在 4小時學會健康飲食觀念與方法，
另設線上課程，讓學習不受限於距離與時間。

校園食育教材研發
以吸睛的漫畫及動畫方式，規劃國
小一至六年級全套 12個單元飲食
教育系列教案，幫助學童習得健康
防癌防慢病飲食概念，陪伴學童身
體健康、樂活成長。

防癌服務
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