
 

 

 

 

 

甲狀腺癌(Thyroid Carcinoma)約占所有惡性腫瘤的 1%，近年來發病率逐漸上升，以 

20~40 歲女性的發病率較高，女性發生率約為男性 3 倍。 

 

1. 甲狀腺乳頭癌：占甲狀腺癌的 75%，常見於年輕女性，癌細胞生長最緩慢，易

局部淋巴轉移(約 40%)而不易經血流轉移遠端，其 10 年存活率約 90%。 

2. 甲狀腺濾泡癌：占 15%，癌細胞生長緩慢，常見於 40 歲以後，相對容易經血液

轉移至肺、肝、骨等，10 年存活率約為 80%。 

3. 甲狀腺髓樣癌：占 5%，多侵犯兩側甲狀腺，有 20%患者具有家族遺傳性。癌細

胞可藉由淋巴轉移到腺內其他部位或局部淋巴結，也可藉血液轉移至肺、肝及骨等，

10 年存活率約 65%。 

4. 未分化癌(Anaplastic thyroid cancer)：占不到 5%，50 歲以後女性較常見，癌細胞

極度惡性，早期容易侵犯周邊組織或轉移，易造成局部淋巴結腫大及壓力症狀如疼

痛、聲音嘶啞、喘鳴、吞嚥困難等。 

5. 其他：如甲狀腺淋巴癌(Lymphoma)極為罕見，約占 1%，可能是橋本氏甲狀腺炎

發展成的。 

 

 

 

1. 多數原因不明  

2. 少部分可能是來自放射線，小於 18 歲曾接受過量頸部或胸部上方的放射線者，

如淋巴腺炎、腮腺炎、核災、原子彈爆炸災民等。  

3. 遺傳：甲狀腺髓質癌有 20 %的家族遺傳。 

4. 碘攝取太低：乳突癌和濾泡癌之罹患機率較高。台灣已從 1961 年食鹽全面加碘，

碘的缺乏已較少見。 

 

 
 

 
1. 大部分甲狀腺癌幾乎沒有症狀，較不易察覺。  
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2. 當甲狀腺局部腫大或頸部摸到硬塊，且腫塊日漸增大時，需注意是否合併有聲

音沙啞、吞嚥困難、體重減輕、呼吸困難或胸部不適等症狀，若有上述狀況，應儘

快到醫療院所檢查，以免延誤最佳治療時機。 

 


